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I Bctyn

«Hi — 3HaYMTDb Hi!» - e NPoeKT i3 3ano06iraHHA HaCUNbCTBY
Hap, )XiHKaMu 3 iHBaNigHIcTIO YK 3 pocBigom iHBanigHoCTi.

MpOEKT peanisytoTb CiM OpraHisalin-napTHepis:
=» Autonomia npautoe€ B Monblui 1 6a3yeTbcs B Kpakosi.
=» AVIQ 1 Garance 3 benbrii.
=» BV FeSt, Unvergesslich Weiblich i Wendo Marburg
3 HiMmeyumHu.
=» Faire Face npautoe B Tynysi, ®paHuis.

BigBigaliTe Haw caliT: Www.nomeansno.eu
Mu Hanucanu Len NoCibHMK pasom.

Mu xoTinm 6, Wo6 yciXiHKK 3 iIHBaNigHICTIO O3HAKOMUINCS
3 HUM. TOMY CTBOPUIN TAaKOX BEPCItO Nerwy aas YNTaHHS.



baraTo XiHOK 3 iHBanigHICTIO HIKONW He BiABiAYyBann 3aHATb i3
CcaMo3axumcTy. TYyT BOHM MOXYTb 3HaNUTK iHchopMaLito npo Te,
SIK 3aXUCTUTUCS Big HAaCUNbCTBA.

[esKi XiHKM 3 iHBanigHiCTIo 6pann y4acTb y TaKUX 3aHATTSX.
Lle nocibHMK fonoMoXe 3anam’iTaT BUBYEHE.

MW BUKOPUCTOBYEMO CNOBO «KiHKa» A1 MO3HAYEHHS
TPAHOKIHOK i LMCOKIHOK. M1 yCBiZOMNOEMO, WO 6araTo XT0
3 HAC, NONPU NPUCBOEHHS XIHOYOI CTaTi NPU HAPOAKEHHI,
NoYyBalTbCS KpaLle 3 iIHWNUMU TepMIHAMU, TAKUMU AK
necbinka, HebiHapHa ocoba, TpaHcreHaepHHa ocoba abo
npocTo ocoba. Lien nocibHMK gns BCix Hac.
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EMnayepMeHT
(empowerment)

®eMiHi3M — e 60poTbba 3a piBHI NpaBa XiHOK

i YONOBIKIB, @ TAKOX Nt0AEN, AKi BU3Ha4YaloTb cebe no3a
[ABOCTaTEBOI cucTeMO0. XKiHKM 3 iHBanigHICTIO - YacTUHA
cdemiHicTU4HOrO pyXYy.

[JeskKi nogu xo4yTb fONOMaraT XIiHKaM 3 iHBanigHicTio. BoHU
AYMatOTh, WO KpaLle 3HATb NOTPebU Lmx XKiHOK. Taki nogu
NPUINMAIOTb PilUEHHS Ta MOYMHAKOTb AiSTH, 3aMiCTb TOrO, W06
3aNMWNTM XKIHKaM 3 iHBaNiAHICTIO MOXINBICTb BUPiLLYBaTK Ta
BT CAMOCTIHO. BOHM 3BEepXHbO 3BEPTAOTHCS [0 XKIHOK 3
iHBanigHicT0. BOHN He cNpuIIMatoTh X CEPMNO3HO.

Tu Halikpalye 3Ha€ELW, Wo pana Te6e pobpe, a WO Hi.

Ty Ma€wWw NpaBo cama BUpillyBaTH, Lo TO6i nogobaeTbes/
Wwo To6i NigxoanTb, a Wo Hi. T MoXeLw 6araTo 4Yoro 3pobuTn
cama. Tv Ma€w NpaBo OTpUMaTK HeobxigHy Tobi gonomory,
TOAi KONM BOHa To6i NoTpibHa iy 3pyyHuMin gnsa Tebe cnocib.
HixTo He Mae npaBa BupiwyBaTu 3amicTb Tebe/Bip,

TBOroO iMeHi.

Ocb TaKuI BUINISA MAaE eMnayepMeHT, empowerment
AHININCbKOIO.



=» EmMnayepMeHT 03Ha4ae, L0 T Ma€Ll NOBHY Bagy
YXBaJIlOBaTH PilleHHSA WOA0 CBOr0 XXUTTA.
=» EmMnayepMeHT 03Hauyae, Lo T Ma€L piBHUI gocTyn Ao
BCiX MOX/IMBOCTEMN.
=» EmMnayepMeHT O03Hauyae, L0 TU 3HaELW CBOI NpaBa.
Hanpwuknag;:
» TW MA€ELW NPaBO Ha OCBITY, Ha onjavyyBaHy poboTy, Ha
CTOCYHKM, Ha BU6OpYNin ronoc;
» TW Ma€eLW NpaBo BUPILLYBaTU, SKMIA CyNpOBIfg TV Xxo4eLy;
» TWU MA€ELW NpPaBo BUPiLLyBaTN, KOMY [,O3BO/IEHO
TOpKaTucs Tebe, a KOMY Hi;
» TWU Ma€EwW NpaBo 6yTU NOYYTOH i3 ByAb-AKOro MUTaHHS,
o Tebe CTOCYeTbCS.

EMnayepMeHT O3Havae€, W0 TBOA CMi/IMBICTb 3poCTaE
W TM OTPUMYELL NigTPUMKY B 60poTb6i 3a cBOI npaBa.
EManayepMeHT — Lje npouec, Wo Aa€ HaM 3MOry RifaTu.

XiHKW 3 IHBaNigHICTIO BUKOPUCTOBYIOTb Pi3HI MeTOAM ANA
npoTuaii HacUNbCTBY. MU 3ibpanu ixHi icTopii TyT. Tn 3HaMgew
Y HUX Pi3Hi igei Npo Te, Wo MOXHa 3p0bUTHN CaMOCTINHO.



HacunbcTBO Ta
NOpyLUEeHHA KOPAOHIB

HacunbcTBO FPYHTYETbLCA Ha HEPiBHOCTi Bnagu.

=» BinbwicTb YONOBIKIB MalOTb HiNblle BNagu Ta
MOXMBOCTEN, HiXK BiNbLICTb XiHOK. MU Ha3MBAaEMO Le
CEeKCU3MOM.

=» BGinbwicTb Ntogen 6e3 iHBanigHOCTI MalOTb Hinblle BNagu
Ta MOX/TMBOCTEN, HIXX BiNbLIiCTb N0AEN 3 iIHBaNiAHICTIO.
Mu Ha3MBaEMO Le AUCKPUMIHALLIEIO 32 O3HAKOIO
iHBanigHocCTI.

CeKcunsM i ANCKpMMIHaLiS 32 03HAKOK iHBANIZHOCTI - e
bopMu rHO61eHHSI. BOHW 3aBAat0Th LWKOAM XiHKaM i oaam
3 iHBanigHicTo. Konm BoHU fit0Tb 04HOYaCHO, TO Lie b6inblue
LWKOQATb XKIHKaM 3 iIHBaNigHiCTHo.

HalyvacTilwe BMHYBATLi HACMNbCTBA Haf, XXiHKaMU — YONOBIKN.



ICHY€E TakoX 6araTo iHWNX NPOsIBiB HEPIBHOCTI

Ta AUCKpUMIHaLl.

=» Pacu3m - Lie AUCKPUMIHALLiS 33 KOJIbOPOM LUKipK Ta
MOXOA)KEHHSIM.

=» KnacoBicTb - Lie AUCKpMMiHaLig 6igHNX ab0o 32 03HAKO
couianbHOro craTycy.

= Fomodobisn - Lie ANCKpMMiHaLLia 32 03HAKOK
NCUXOCEKCYaNnbHOI OpieHTaLl.

Byab-sika HepIBHICTb BNagu NOCUAKOE HACUNBCTBO NMPOTU TUX,
XTO MA€ MeHLe Bagu. byab-aka hopma HacMNbCTBaA WKOAUTD
TUM, XTO 1i 3a3Ha€. HaCMNbCTBO TPANASETLCA, KOJIN XTOCb HE
NMOBaXKa€ TBOK 3roAy 4u BigMOBY.
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3ropa o3Havae, WO TV cnpaBAi YOrocb XxoueLl
i norop Kyeuics.

Hanpuknag, XxToCb MOXe 3anpocuTu Tebe
norynstu pasom. NorognTncst o3Havae, Wo Tm
rOBOPULL «TaK», HaNpuKnag, ToMy, Lo cama
xo4ewl NiTK NorynaTu.

Tu BupiwyeLw, 4oro xoveuu.

SAKLLO X04elLl, TO MAEL i3 KUMOCh FyNsiTy.
SIKLLLO Hi, TO BiAMOBASELICS IYNSTH Pa30OM.
IHWa NaMHa NOBUHHA NOBAXaTU TBOE
pilleHHA.

3ropa - e He MOBYAHHSA YU CXBaJIEHHA NifJ TUCKOM.
MoroaMTUCA O3HAYAE CKAa3aTU «TaK», 60 TM camMa Yorocb
xoueul.

= Akwo Tv roeopuLl «TAK», 60 XxoueLl gorogmuTn KOMyCb
iHwowmy, LLE HE 3rogA.

= AKwo TV roopuLl «TAK», 60 He xouyeLl, Wwob xTocb Ha Tebe
obpasuics, LLE HE 3roflA.

= AKwo TM Kaxew «TAK», 60 Korocb 6oiwics,
LLE HE 3rOJA.



AKWo Tv rosopuw «TAK», 60 NpoCcTo Xo4eLl, abu XToCb
3anmwmB Tebe y cnokoi, e Takox HE CMPABYXXHS 3rofiA.

IHWa 0co6a NoBMHHA NepeKOHaTUCA B TOMY, YOro T cama
Ans cebe xouew.

IcHye 6araTo popm HacubCTBa

=» EMoujiliHe HaCMNbCTBO 3MYLUYE NOAMHY BigyyBaTh CTpax
abo copowm.

=» EKOHOMIiYHEe HAaCU/IbCTBO O3HAYAE, HaNpuKnaga, BigibpaHHs
B KOTrOCb FpoLlen.

=» @i3MYHe HaCUNbCTBO O3HAYAE, WO OAHA NOAMHA MOXe
3anoaisTh 6inb iHWIN. Lle MoXyTb 6yTK Taki fii, aK 6uUTTS,
NOCMUKYBaHHSA abo NpuayLwyBaHHS.

=» CeKcyanbHe HaCUbCTBO O3HAYaE, WO XTOCb FOBOPUTL abo
POBUTDL LLLOCh NOB’sI3aHe 3 CEKCOM 6e3 3ron iHLWOoi 0cobu.

=» CeKcyanbHe HaCMbCTBO — Lie TaKOX MPUMYLLYBaHHS 6yab-
KOro go cekcy. Lle 3rBantyBaHHsA.

IHopi HacunbcTBO 6yBa€ HenomiTHe a60 MOro BaXkKo
NOMITUTMU.

mn
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Midun npo HacunbCTBO
Ta XXIHOK 3 iHBanigHicTiO

baraTo XTo BBaXae, Wo
YIHOK 3 iHBaNigHiCTIO He
MOXHa CKPUBANUTN.

IJ,E HENMPABAA

BaraTo XTo BBaae, 0
XiHKa cama BMHHa, AKL0
BOHa MocTpaxpgana Big
HaCWUNbCTBA.

uE HENMPABAA

OAKT

XiHKW 3 iHBanigHicTIO
CTPaXAalTb TaK CaMo, IK 1 iHLWI
XiHKW, XKiHKM 3 iHBaNigHICTIO
YacTille 33 IHWKWX XKIHOK
3a3HaloTb HACUNbLCTBA.

TaKoX, YacTille 3a YO/IOBIKIB

3 iHBasligHICTO.

OAKT

HixTo He 3acnyroBye Ha JOCBIA
HacunbcTBa. CKpMBAXKEHA XKiHKa
He € BUHHOI Yy HAaCUbCTBI.
BianoBiganbHiCTb 32 HACU/ILCTBO
3aBXAW Hece KpUBAHUK.



baraTo xTo BBaxae,
LLLO XKiIHKaM

3 iHBaNigHICTIO
WKOASATb TiIbKK
qyXi nrogu.

U,E HENMPABAA

baraTo XTo BBaXae, Lo
YiHKW 3 iHBaNigHICcTIO
He 34aTHi NPOTUCTONATH
HaCcUNbCTBY.

U,E HENMPABAA

PAKT

YneHun ciM’i, NOMIYHUKMN

M NOMiYHMUI, NapTHepu abo
NapTHEPKM TaKOX 0bpaXkatoThb
XIHOK 3 iHBanigHicTio. Ocobwu,
SIKi 3aiMatoTb NpUBiNenoBaHe
CTaHOBWLLE, TAKOX 3/T0BXMBAIOTb
CBOEIO B1AA010 HAf HUMMN.

Lle MOXyTb 6yTH, Hanpuknag,
nikapi Ta nikapkun, megbpaTu

Ta MeficecTpu, CNyKO60BLi

Ta couianbHi NpaLiBHUKN,
Ntoau, SKi BUKOHYHOTb pob0oTy

3 gornapy, Noau, aKi NpauoTb
B YCTAHOBAX, NIOAMU, AKi

€ BACHMKaMU KBapTup, Noniuis
4M OXOpOHa.

PAKT

XiHKM 3 iHBaNigHICTIO 3aaTHI
NPOTUCTOATU HACUbCTBY
pi3HMuMK cnocobamn. Hanpuknag,
BOHM MOXYTb CKa3aTu «Hi» abo
CUTHaNi3yBaTu Npo 3anepeyeHHs
MOBOIO Tina. IHogi e BaXKo.

Y uboMy NocCibHMKy TK 3Hanpew 6araTto Nnpuknagis
CaMO3aXUCTY XIHOK 3 iIHBaNigHICTIO.
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Ocob6nuBi
BUKJTUKU

MAM’aTAR:
= Tu BaXKnuBa.
=» TBOI NOTPebU BaXKNUBI.

=» Ty Ma€L NPaBo BUpiLYyBaTH,
LLLO TM XO4eLl pobuTH, a Lo Hi.

[HOAi OMiKYHM Ta ONIKYHKW Y NOMIYHMKM Ta NOMIYHNL
06paxatoTb XKiHOK 3 iHBaNiAHICTIO. [lesiKi XiHKM 3 iHBanigHICcTIo
3anexaTb Bif, npav,i onikyHiB. [lesiki 3 ntofen, SiKi BUKOHYHOTb
Lit0 pO6OTY, 3HAKOTb MPO LiE 1 LWAHTAXYHTb XIHOK

3 iHBanigHicTo. XXiHKK 3 iHBaNigHicTio 605TbCS, WO BTPATATb
Aonomory, SIKLWo BUNAYTb i3 cMTyauii, iKka M WWKOAUTb.



SIKLLO TN SHAELL NIOAEN YU YCTAHOBMU, SIKI

j—— I’
MOXXYTb TOEI ONOMOFTH, SAMULUM TX ABO :/|

HAMAJIION TYT:

Mam’aTaun, WO TU HE CAMOTHS.

baraTo xiHOK 3HATb, AK BaXXKO CKa3aTu «Hi».
HeMae 4yoro copoMumTUCS, SKLLO TN He 3MOrNa
abo He ckasana «Hi».

T He BUHHa, AKL,0 XTOCb CKpMBAMB Tebe.

15
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Crparterii
3axXmcCTy

€ 6araTo pi3HUX CNOCobiB 3aXMCTUTUCA Bij,
sihne HacunbCTBa. He icHYe HalKpaLoro cnocoby.
SIKLLO WOCh fieBe ana Tebe - Le xopowni
cnoci6. Tn Mmoxew BU6paTu cTparerii,
AKi TO6i HalKpale nigxoaaTb. T MoXxeLl
BMHAxX0AMTW BacHi cnocobu. IHopaji 3axucT
MOXe 03HayaTw, WO T BUKOPUCTOBYELL
OfHY CTpaTerito 3a iHLWO, MOKMK He
onuHuLcs y besned;.

CAMOBU3HAYEHHSA
CaMoOBM3HAYeHHS 03HAYaE, WO:

=» TU 3HAELL, L0 MAELL NPABO NPUNMATU PilLEHHS, SKi
CTOCYHOTbCS TBOTO XUTTS;

TV 3HAELL, L0 MAELW NPaBO BUBMPATH, IK XOHELL XKUTK;
TV 3HAELL, L0 MA€ELW NpaBo 06upaTu ApysiB i 3HANOMKX;

L L

TV 3HAELL, WO MAELW NPaBO BUPIiLWIYBATU, O TN XOYeLl
poBUTK 3i CBOIM XUTTAM.

KoHBeHUis OOH npo npaBa ntogen 3 iHBaNigHICTO rapaHTye
NnpaBo Ha CAaMOBU3HAYeHHSA.



3oKpema npaBo BMPILLYBaTU MUTAHHS, WO CTOCYIOTbCS
pornspay Ta gonomoru. Bee e goknagaetbcs 6arato 3ycunb,
W06 yCi XiHKM 3 iHBaNigHICTIO MOrM CNPaBAi CKOPUCTATUCS
LM MPaBOM.

CaMOBM3HaYeHHA TaKOX 03HAYAE, WO TV CaMa 3HAEL
HaMKpaLye.

HiXxTO iHWWI He KMBe TBOIM XUTTAM.

HixTo iHWWI He Ma€e TBOro AOCBIAY.

ToMy TW HaWKpalle 3Ha€ELL, WO BiAOYBAETLCSA Y TBOEMY XUTTI.
Lie T ekcnepTKa.

HixTo He Ma€ npaBa BKa3yBaTu TOOI, WO AyMaTH Yu SIK
noyvyBaTucs.

CaMoBU3HaAYeHHA Jonomarae BNnopaTtnca 3 HaCUnbCTBOM.

IHTYiLlIA

LLle ognH cnoci6b 3axncTuTm cebe Big HacCUNbCTBA —

Lle KOPUCTYBATUCS CBOEIO IHTYILi€I0. IHTYILiA — Le BiguyTTs
BCepeauHi Tebe, ke iHOAi NigKa3ye TO6I, WO LWOCh He TaK.
Hanpuknag, o XTocb CTOITb 3aHaaTO 6/1M3bKO A0 Tebe.
MoXnnBo, TV HepBYeLW abo BigyyBaEL AMCKOMMbOPT.
MoXNnn1BO, TV BiguyBa€ELL, WO cepLe 6’eTbcs Wwanawe. A6o Tobi
BAXKKO AMxaTun. MOXNNBO, TW BigUyBa€ELL HaNpYyXXeHHs M’A3iB.
ABO SIK CTUCKAETLCA LWYHOK. TBOE TiNO roBOPUTL TOOI, WO
WOCb He TakK. Lle - iHTyiulin.

IHTYiLis nipka3sye T06i, W0 Big6yBaeTbCA WOCh TaKe,
L0 NOTPi6GHO 3yNUHUTM.

17
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[lyxe BaXKIMBO NPUCNYXaTUCS A0 BNACHOT iHTYiLi.
IHTYiLia — Le Haw curHan TpUBOru.

IHTYiWia fae HaMm 3HATK 3a3ganerigb, WO LWOCh He Tak.
3aBASKMN LbOMY MU MOXXEMO pearyBaTu Ha BUMEPEQKEHHS.

Ko M1 NOYMHAEMO AiSiTU HA BUMEPEMKEHHS CUTYaLii:
=» Ham byge nerwe 3yNUHUTU HENMPUEMHY CUTYaL,i0;
=» Ham 6yge nerwe 3ynMHUTK arpecito;

=» Ham 6yge nerwe 3ynMHUTU HACUNbCTBO.

Mn MaEMO NpaBo ATV HA BUNEpPeO)XeHHS, HaBITb SIKLLO HaM
LLLe He 30a€TbCS, WO CUTYaList HACTINbKK NoraHa.
My MaEMO NpaBo AiATY Ta NPOTUCTOATU B OYAb-IKMN MOMEHT.

Ocb icTopia AHHMU, 9Ka Nnpucnyxanacs
DO CBOEI IHTYILii

$1 Mana CTOCYHKM 3 YOJIOBIKOM, sikuiA 6aumB.

BiH HamMaraBcs KOHTPOOBaTM BCE, WO 51 pobuna.
OfHOro pasy BHONI 51 XOTina BUNTU 3 AOMY.

A BiH NpuB’3aB MO0 COH6aKy-NOBOAMPS HAABOPI.
Toai 9 3po3yMmina, Lo paHo 4YM Mi3HO BiH CTaHe
arpecvBHuM. He3abapoM s niwna Big HbOTO.



ACEPTUBHICTDb

AcepTMBHICTb Nonsrae B ToMy, Wo6 4iTKO cKasaTu, 4oro Tu
X04ell, a 4oro Hi. Lle o3Ha4yae nocTosTn 3a cebe, HaBITb AKLLO
KOMYCb Lie He Nof06aeTbcs. HikoMy He Mae nogobaTtucs Te, Wo
T xouew. MpoTe KOXeH 3060B’A3aHMIN NOBAXATU TBOIO AYMKY.

KAXXU «HI» BCIM CBOIM TIJZIOM.

O4YNMA
AvBucs cniBpO3MOBHUKY NPSIMO B OMi.

OBJ/INY4YSM
36epiran ceplio3Hnii BUpa3 06amn4ysi, He NOCMixXancs.

ros10Ccom
[oBOpV TBEPAMM Ta CUJTBHUM FOJTIOCOM.

PYKAMU
MigHiMK pyKy nepep, cob0oto XKeCTOM «CTOM».

TIZIOM
3anmu skomora binblue micus.

19
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Ocb icTopia MapTUHU, AKa cKa3asa «Hi»

51 6yna 3i CBOIM NMOMIYHMKOM Y NiKapHi Ha ornsgi. Mpo

Mil1 CTaH Nlikap rOBOPUB /ILLE 3 OMiKYHOM, Hibu 51 6yna
AVTUHOK abo MeHe B3arani Tam He 6yno. 1 pos3ntoTunacs
Maio He 3anakana, xoTina nitu. Konv noseptana
e/IeKTPUYHE KPiC/10 KOoMiCHe, 4O MeHe [iMLWwo, Wo g He
3MOXY BiAYMHUTY ABepi.

Topi s 3ragana Halli YpoKn caMmoob0opoHMu.

51 noBepHynacs fo HUX, nignepnacs pykamu, rmboko
BAUXHYNA, BUAUXHYNA | CKa3ana nikapto: «Bu rosopute
NPO MeHe Ta MO XBOPOOY 3 MOIM OMiKYHOM, HibV MeHe
TyT Hemae! Lle He npaBunbHO. A6o BM bBygeTe roBopuTHu
3i MHO0, 260 KiHelb il pO3MOBi».

BoHK 060€ bynu ayxe 34MBOBaHI, NOTIM Nlikap NOSACHUB
MeHi BCe, WO 5 XOTiNa, a onikyH nepenpocus. Lle byno
4yygoBe Big4yTTS, 4O MEHE CTAaBUINCS SIK A0 AOPOCOI,
s 0TpUMana Bce, Lo MeHi 6yno NoTpibHo.

Moaymau Npo AKYCb aCePTUBHY NOBeAIHKY
3i CBOro XXUTTH.




BUAAMN 3 3ArPO3/INBOI CUTYALLII (BTEYA)

LLle ogMH cnoci6 3axMCTUTUCA Bif HACMNBCTBA —
SIKHalWBUALIE 3a/IMLLIMTU 3arpo3/iIMBy CUTYaLilo (BTeKTH),
wob 6yt B 6e3new,.

=» Y BnacHoMy 6yanHKy Yun 3aKnagi, ie TV NpOXUBAELL,
TV MOXKEL MiTW B iHWY KiMHATYy, NPUERHATMCS [0 APY3iB.

=» 3 KBapTMPM MOXeL NiTK JO CycigiB.

= AKLWO TM Ha BYNNLLi, MOXeL iTK OA0MY.

= Tv MOXeL KpuyaTu, CUTHAIUTW.

= Tuv MOXeLlU 3alNTK J0 MarasuHy, anTekn Ym kade.

= Tu MOXeLl NiginTN [O rpynu Noaen, aKi YeKatoTb
TPaHCNOPT Ha 3yNUHL,.

LLlo6 He 3anuwaTnCs HaoANHL:

=» MOXeL NiTU KYAUCb, A€ € iHWi Ntogu;

=» MOXeL NoA3BOHUTM abo HaNMcaTK NOBIAOMNEHHS;

= MOXeL KpryaTh abo WyMiTn (A3BIHKOM, N'yaKOM,
CBUCTKOM...).

MU MOXeMO 3p0bUTU IHWKX NtogEeN HaWUMK:

=» CBigKaMW, AKLLO XTOCb HAMAraeTbCs 3aMOAIATY HaM LWKoAY;

=» COK3HMKAMU, J,0 AKUX MU MOXEMO 3BEPHYTUCS MO
ponomory;

=» CU0H0, IKIi MU TOBOPUTUMEMO, L0 POBUTH, | AKa Byae Ha
Halomy boui.

21
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AKI TV LLE MAELU IAET LLOAO TOTO, IK BYTHU
B BE3NEYHOMY MIcLLI?
Oonuwu ABO HAMAZTION TX TYT.
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3BEPHUCH 3A AONOMOIror

LLle oAMH cnocib 3axMCcTUTUCA Bif HaCUNbCTBA - Lie

3BEepPHYTUCH 3a AO0NOMOroO10. [HOAI iHWI Ntoan He
YCBiZOMIOIOTb, LLLO XTOCb HaMaraeTbCsl CKpUBAUTK Tebe.

Hanpuknag, Konu T Ha poboTi, a XTOCb TOPKAETbLCA Tebe
33apy. HixTo He 6aunTb, WO BigbyBaeTbCs.

LLlo6 oTpumaTK gonomory:

Ty MOXXeL PO3MOBICTM iHLWWM NHOASM, LWO BigbyBa€eTbCS.

T MOXeL cKa3aTu Ngsam nopyy: «BiH TOpKaeTbca MeHe!»
Tv MOXXeLW cKasaTu iM, Wwo Tobi NoTpibHo.

Ty MOXeLL OTPMMATK JOMOMOTY 3a J0NOMOIOH KPUKY abo Lwymy.

L L

T moxeww 3aTenedOHYBaTH Ha NiHiO 4OBIpY, Ha HOMEpP
TenedhoHy eKCTPeHOT gonomMorun abo Ha cnelianbHUR
HoMep i3 60pOTb6M 3 HACMNBLCTBOM. Y KiHLi NOCIBHMKa
TV 3HalMaewW BignoBigHi Homepu TenedoHis.

ICHYIOTb iHCTUTYLII Ta NIOAN, 3aBAAHHSA AKUX - 3aXULLATH
Ta nigTPUMyBaTH HAC. HacTo BOHM NepLIMMU CNagatoThb

Ha OYyMKY, HanpuKnag, noniuis Yn nikapHi. Ha xanb, geski

3 HUX HEHA/IeXXHUM YMHOM BUKOHYIOTb CBOT 3aBAaHHSA abo
Hef0CTYMHi, 0COBMBO AN151 KIHOK 3 iIHBaNigHICTHO.

Tomy NOTPi6HO fymMaTH, Aie MU MOXXEMO OTPMMATUN peanbHy
NigTPUMKY.

NoAYMAIi, AKI 1I0AN YU YCTAHOBU MOXXYTb TEBE
NIATPUMATU. BOHU MOXYTb BIAPISHATUCS 3A/IE)XXHO
B, TBOIO MICUSI NPO)XXUBAHHS.
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EQEKT HECNTOAIBAHKHU
LLle oAMH cnocib 3aXMCTUTKCA Bif HaCUNbCTBA — Lie WOKYBAaTH
TOro, XTO X04e TOb6i HaWKOANTH.

Jrogu, aKi KpUBAATDL IHLWKX NOAEN, 3a3BUYAN HE XOUYYTb MaTK
npobnemn. BoHM x04yTb, W06 yce NLWLNO 3a IXHIM NAaHOM.
ToMmy IX MOXe 3yNMNHNTU LL0Cb, YOro BOHU HE NJ1aHYBaM.
Topi BOHM He 3HAaTUMYTb, WO PobUTHK.

Mogu, SKi XouyTb 3aBAaTH LUKOAM XiHKaM, YABNAIOTD,
o ue 6ype nerko. BoHu gymatoTh, WO TV MOBYaTUMELL

i boaTumewcs ix. BoHM He gymMatoThb, WO T MOXeL 3po6UTK
LLOCb, o6 3axmcTuUTL cebe. Ix MoXe YekaTun Bennka
HecnopgiBaHKa.



€ 6araTto cnocobiB WOKYBATU NH0AVHY, SiKa 30MPaAETHCS

3aBfaTu To6I WKoau.

= Tu MOXeLL KpUyaTw.

= Tu Moxel 36pexaTn abo 064ypUTN 3N0BMUCHUKA.

= Tv MOXeELU WOChb KUHYTU, NIKOHYTU, BLYMMHYTH,
nogpsnaTtu.

= Tu MoXel pobuTK Bce, Lo TObI cnafe Ha AyMKY.

Henerko gymaTtu npo Te, ik 3aXncTUTKN cebe, Kon XTocCb
HamaraeTbcs Tebe CKpUBAUTU. MoXelwl BUPIlLMTH 3apa3s,
o Tv morna 6 3po6buTtun, abu WoOKyBaTU 3/I0BMUCHMKA.
Lle nprcKopuTb TBOK peakLito B pa3i noTpebu.

q
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CAMO3AXUCT BJIACHUM TI/IOM

LLle oaMH cnocib 3aXMCTUTUCA Bif, HACUNBbCTBA — 4@ 3aXUCTUTHU
cebe BacHUM TifioMm.

MoagyMan Npo CUNbHI Ta BUTPUBAi YaCTUHKM CBOTO Tifa.
MOXN1BO, TM BUKOPUCTOBYELL B XUTTI peyi, aKi npugaTtHi
A1 CaMO3axucTy?

Mopyman Npo BpasnumBi YaCTUHM TiNla HaNaAHMKa, SKi 1erko
NMOPaHUTHN.

Mopymait, Ik T MOXeLL AiCTaTUCb 40 HMX 3a JOMOMOro
CUMBbHUX | BATPUBANNX YaCcTWH CBOTO TiNa.

Hanpuknag

=» Moxxel CyHyTM NanbLi B O4i HANAagHUKY.

=» Moxew yfapuTun NOro Kyaakom no Hoci.

= Moxxel po34aBUTM NOMY HOTY.

= Moxxelw BAAPUTKX MO Naxy KyJakom abo KoliHOM.

= Moxelw ygapuTn Noro MmaunLeto abo TpoCTUHOL.

=» Moxxelw NpoTapaHUTU NOTo FOMIIKOBI KiCTKM NigHIXKaMu
TBOrO Kpicna KoJiCcHoro.



KPUK

Kpuk gonomarae npu camoo60poHi.
KpuvK pae To6i 6inblue cnnm Ta XoNogHOKPOBHOCTI. Lle Takox
NpvBepPTaE yBary iHLWNX NO4eN, IKi MOXYTb AONMOMOTTH.

Ty MacLW NpaBo 3aBAaTH LUKOAMN KOXKHOMY,

XTO Hanapa€ Ha Tebe.

Konu TBOE Tino B Hebe3newi, TV Ma€ewWw NpaBo aTaKyBaTw,
W06 3aXMCTUTUCS Bif LIKOAMN.

Lle i € camo3axmucT. T He HanadaewLl -

TV 3aXULLAELLCS.
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Micusq, oe mm
3axXuULLaEMocs

BEO MA

BinblwicTb Ntogen BBaXaE AimMm 6e3neYyHnM Micuem.

[na pesknx i3 Hac Le He Tak.

YKiHKM MOXYTb NOCTpPaXKaaTH Big NapTHepiB abo YneHiB cim’i.
Ham MOXyTb 3aBAaTV WKOAN ONiKYHU, ONiKYHKKN abo apysi, AKi
npuxoasTb Y rocTi.

Ocb icTopia CinbBii Npo Te, 4K BOHa
3axMuianacs y CBOEMY AOMi

S1 6yna Bgoma i cnana. MeHe po36yannam Baxki KpoKu.
Y MOi1 KBapTMpi Byn0 TPOE YONOBIKIB: BMACHUK i ABOE
Q He3HaloMLiB.
' A kpukHyna: <AAAAAAAAAA! LLlo Bu
TYT pobuTe?» BnacHuk Bignosis., Wwo
BOHW XOTi/IN LWOCb BiAPEMOHTYBATH,
i CTYKaB Yy aBepi nepep TuM, K 3alTu.
AiM ckasana: «Bu He MaeTe npaBa
NPUXOAUTY CIOAM NPOCTO TaK, MeHI Le
HeKOMOPTHO. {1 BXXe roBopua, Lo
X04y, W06 Npo Bi3UTK MeHE NOBigOMAANU
TenetoHOM»,
BnacHuk Bu6aumBcs, i BOHW Miwaun.



Lle icTopia licu npo Te, 9K BOHa
3axuujasiaca y CBOEMY AOMi

Yepes CcBOM IHBaNIQHICTb 5 1eXana B NKKY,

KOMN NOA3BOHMAN Y ABepi. 1 YeKana foCcTaBKy

3 cynepmapkeTy, TOMy NONpocuaa CBOro NOMiYHMKa,
SIKMI BYB Ha KYXHi, BifUMHUTYK ABepi Ta 3abpaTu
NaKyHOK. PanToMm 10 MOEI cnanbHi BBiliLWIa He3HalloMa
XiHKa 1 nosigomMuna, Wwo ii npucnae poboTogaseLb
CKasaB in, WO MeHi NoTpibHi ii mocnyru, Lo BoHa
pobpe npautoe 3 NtoabMU 3 IHBANIQHICTIO | § MOBUHHA
HaMHATK Ti Ta 3annaTtnTu. g Bignosina: «CkaxiTb, byab
Nnacka, fe B/ NpaLoeTe, Ha3BiTb CBOE iM’A Ta agpecy».
XiHKka He xoTina BignoBigaTu. 1 KpUKHyNa i, Woo
BOHA HEramHo niwa, i BOHa niwna. 9 3atenedoHyBana
B MONILiO Ta KiNlbKa opraHi3auin gonomoru i gisHanacs,
wo 6arato ntoaen 6ynm norpaboBaHi 3a CXOXMX
06CTaBUH. 1 NnepeKoHanacs, LWo noiuis cnpumnme Moo
3asBY CEp1O3HO.
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Lle icTopia Haaii npo Te, 9K BOHa
3axuuiasiace y BllacCHOMy AOMi

51 6pana y4yacTb y KypcCi 3 CaMOOHOOPOHM A1 XKiHOK

3 MOpyLEeHHAMM 30py. [licnd nepioro 3aHATTSA YONOBIK
BUCMisiB MEHE | CKa3aB, LLO S He Mato A4OCTAaTHbO

cun, wob 3axuwaTtucs. BiH cxonus MeHe 3a nevi,

o6 nepeBipnTU. I KPUKHYIA NOMY NPSIMO Ha BYXO:
«AAAAAAAAA!!!» BiH HeramHo BignycT1B MeHe 1 yxxe
HIKONM TaK He XXapTyBaB.

HacunbcTBO B CiM’T Ta CTOCYHKaX 3a6opoHeHe.

SIKLLO TV XOYeL NOKUHYTK fiM, Ae 3a3HA€EW HACUbCTBA,

TV MOXeLl 3aTenedOoHyBaTH Ha NiHit0 fOBipHK, «/la CTpaga»,
y MPUTYNOK A/151 XKePTB HacCUIbCTBA abo B XXiHOYI opraHisauii.
Tam T06i 4ONOMOXYTb 3HAUTW XMTNO. BignosigHi HoOMepwu
TenedoHiB MOXHA 3HANTM B KiHL,i LLbOro NoCibHMKa.




Y 3AKJIAAI ONIKU
[lesiKi XiHKM 3 IHBaNIAHICTIO XXMBYTb Yy 3aKnagax oniku. Tam
€ 6araTo npaBu, WO MOXYTb YCKNAAHUTN CAMOCTINHNI BMGIp.

HacunbcTBO B 3aKs1apax oniku 3a6opoHeHe.
T MOXeLw nogaTy 3asBy NPO HACUABLCTBO A0 BiANOBIAHOIO
OpraHy 41 yCTaHOBMU, WO KOHTPOJIOE AiSNIbHICTb 3aKnagy.

Lle icTtopia CaHaApwu Npo Te, 1K BOHa
3axuwianacs B 3aKnaai oniku

A 6ynay cBoi KiMHaTi. KOniaH Yac Big Yacy BigBigye
MeHe, BiH TeX TyT xuBe. M gobpe nagHaemo, pasom
CNnyxaemo My3uKy. OgHoro pasy KoniaH npuinwos

i CKasasB, Wo s oMy nogobatocs. A Bignosina, Lo BiH
MeHi Texx nogobaeTbcs. BiH ckasas: «[lobpe, Tenep s TBiK
xnoneupb». Y MeHe He 6yN10 TaKOro nepeKoHaHHs. Tofi BiH
CKa3as., Lo X/10neLb i AiBYMHA LinyroTbcs. 9 He xoTina
LinyBaTucs, ane nogymana, Wwo e, MoXe, HopMasbHO.
Togi FOniaH cka3as, Wo MW NMOBUHHI PO3ASArHYTUCS, BiH
6aunB ue y dinbMi. Ane g He XoTina po3garaTucs i asidi
CUNbHO LWITOBXHY/A MOro, Wo6 BiH NiwoB. Togi 5 BULWLAA
3 KiMHaTW. 1 He 3Hana, Wo pobuTK, TOMY Millna WyKaTu
AHXeniky, ogHy 3 ONiKYHOK. {1 He 3Hana, LWo CKasaTw,
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6osinacs, Wwo 3pobuna Wwock noraxHe. g nnakana.
AHXenika 3anuTana MeHe, Wo cTanocs. 4 Bianosina:
«HOniaH ckasas, Lo BiH Mili xonewb i NoLinyBaB MeHe,
i...15 He xouy!» AHXenika cka3ana, wo s Bce 3pobuna
NpaBUbHO i WO A cMinuBa. MpruemHo Byno Le vyyTn!
MoTim B1xoBaTeni Mmanun po3mosy 3 KOniaHoM. CnovaTky

S X0TiNa, Wob BiH NepellLoB B iHWY rpyny, ane BiH yce
e XuBe TyT. | NOMy 3a60POHEHO 3aX0ANTH B MOHO
KiMHaTy! Mn goci cnyxaemMo My3uKy pa3oMm, ane Tenep

Ha KYXHi.
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Lle icTtopia PoMu npo Te, IK BOHa
3axumLuanacs B 3aKnaai oniku

Y 3aKk/1afi oniku, ge s KMBY, € YONIOBIK, SIKMI YacTo
3axofMB A0 MOEI KiMHaTK 6e3 go3Bony. 1 6araTto pasiB
Kasana nomy npunuHuTK. Nicns Kypcy 3 cCamo3axmucTy

sl TpPeHyBanacs 3i CBOIM OMiKyHOM, 06 CKa3aTu oMy
«[eTb i3 MOEI KiIMHaTU!» TAaKUM YNHOM: S BCTAIO 3 NTXKKA,
CTato nepep HUM, ANBIOCS MOMY NPSIMO B OYi 1 FOBOPHO
BMNEBHEHUM ronocoMm. Konu Lein 4onoBiK 3HOBY 3aiLLIOB
[0 MOET KiMHaTW, 1 3pobunna came ue. BiH HeranHo niwos
i BXe He 3’aBNsBCA.
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HA POBOTI, B LUKO/1l, B YHIBEPCUTETI

Ty Ma€Lw NpaBo BYNTUCS 1 3apobnsaTu rpoLi.

HaBuanbHi 3aknagn Ta poboui MicLsa 4acTo He BignoBsigaTb
TBOIM noTpebam. IcCHye 6baraTo nepeLKoa Ans XiHOK

3 iHBanigHicTo. OgHa 3 TaKMX NepeLKog - HaCUIbCTBO.

Lle icTropia HaTanii npo Te, 9K BOHa
3axuuianiaca Ha poborTi

Konera no po6oTi gomMaraBcs MeHe cekcyanbHo. OgHOro
pas3y BiH CXOMUB MEHe 3a PYKY i MOTArHYB Y MOPOXHIO
KiMHaTy. fl npuragana cobi 3annTaHHa 3 Kypcy
CaMO3aXUCTY: «SAKi YaCTUHU TiNa y MeHe BiNibHI? [JO IKKX
YaCTUH MOrO TiNla 1 MOXY AOTArHYTUCA?» BilbHOK pyKoto
A Wocmnun nogpsnana nomy obnnyys. BiH Bignyctus
MeHe, i Ha Moro COpoYKYy Brano Kifbka Kpanesb KpoBi.

1 3axucTuna cebe Big Hanagy.

Lle icTopia MaTunbau npo Te, 9K BOHa
3axuwianace B yHiBepcUuTteTi

MpoTsirom yci€l cepeaHbOT LWKOAM BYMTENI NMPUHMKYBANN
MeHe 3a opdorpadivyHi nomunku. Konm g noyana
HaBYaTWUCS B YHIBEPCUTETI, 04Ha 3 NPodeCcopokK
0CObNMBO arpecMBHO CTaBUBCS [0 MOro «6e3HaginHoro»
npaBonucy. 1 Hagicnana in eneKTPOHHWUIA INCT:
«Hapcunato Bam cBOtO poboTY Ha ceMiHap. 1 cnogiBatocs,
O NIHOAM, SIKUX S NPOCUIAa BUMPABUTU MOMUIIKN, HE
nponycTuan ix 3abarato. Y meHe gusopTtorpadis

Ta ANCNEKCIf, AKi € TPUYNHAMM MOMUIIOK Y MOIX
€/IeKTPOHHMNX TNCTax Jo Bac.



Byab nacka, npuinMite Moi BubayeHHs». BoHa Hanvcana

y BignoBiab: «Lle cMinnBo 3 Baloro 60Ky - BUB4aTH
COLIONOrito, He3BaXKaKuM Ha Bally aucnekcito. barato

CTYAEHTIB pobnaTb 6e3ni4 opdorpadiuHMX NOMUNOK,
HaBITb AKLLO HE MalOTb AUCNEKCIT, NPOCTO Bif HE3HAHHS
abo Big HegbanocTi. [Jobpe, WO BM MEHI Lie MOACHWUN,
Tenep s He 6yay HepByBaTw». lNi3HiWe BOHa noxBanmna

MeHe, i Lie ly>xe HagUXHyo.

HacunbcTBO Ha p060Ti Ta B HaBYa/JibHUX 3aKnagax

3a6bopoHeHe.

HaBuyanbHi 3aknagn Ta poboTtoaaBLi 3060B’13aHi 3axuLLaTi

YIHOK 3 iHBanigHiCTIO Big HacUIbCTBa.

Tv MOXeLW NnofgaTu CKapry Ha HaCUAbLCTBO Ha POH6oYOMY MicLi

abo y HaBYanbHOMY 3aKnagi.
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noCNnyru

[lesiki XiHKM 3 iHBaNigHiCTIO NOTPebyTb 4ONOMOTY YK

iHWWX nocnyr. lHoAj NocTavyanbHUKN LMX MOCAYT CTaBAATLCA
[,0 XKIHOK HeEa,eKBaTHO. SIKLLO TU HEe3aA0BOJIEHA AeAKUMU
nocayramm a6o AKLLO0 NoCcTavabHUK MOC/AYr HAMaraeTbCs
3aBgaTH T06i WKOAU, T MOXKeLU 3aXUCTUTH cebe.

Ocb Kinbka npuknagis.

Lle icTopia Haai npo Te, 1K BOHa
3axuMLianacea B aBTobyci

flixana B aBTObYCI N9 ntofen 3 iHBanigHicTio. A 6yna
€AVHUM MaCaXMPOM i NOMITUNA, WO BOAIN Nifo3pino
AVBUTbCS Ha MEHEe B A3epKano 3agHbOro BUrnsagy

i Biguyna TpmBory. Konn Mmu npuixanu, 9 ckasana: «<Mu Ha
Micui». BiH BignoBiB rny3sytoun: «<Ane Bu e He BUALLAN.
sl nogmBmMnacs MoMy nNpsmo B oui i ckasana: «Hi, ane

s BNEBHEHA, L0 3apa3 Buigy». B pesaynbrarti BiH gonomir
MeHi BUATK 3 aBTObYCa.

Lle icTopia AH@KeNiKu nNpo Te, K BOHa
npoTuUcToasa AUCKPUMIHaUii B nepyKapHi
Y paMKax MO€ET BOIOHTEPCbKOT pob0oTH Hag,
NMPOEKTOM i3 3an0biraHHA HaCUNBbCTBY LWOA0 XKIHOK
MeHe 3anpoCuIn BUCTYNUTU Ha rana-LepemMoHii
HaropoaXXeHHs. 3 L€l Harogm g 3anmcanacs

[0 nepykaps.



Konu st npubyna go canoHy, MeHi CKasanu NpUnTH iHWNM
pa3oM. 9 rofIoCHO 1 pillyye Bignosina: <Y »xogHoMy pasi,
51 6yna 3anncaHa, i 9 KNiEHT, K 1 iHWI 1oan, He3anexHo
Bifj TOro, Mato 1 iIHTeNEeKTyanbHY IHBaNIQHICTb YU Hi.

B noBMHHI 06CNyXMTK MeHe - i KpankKa. 5 noBepHycs
[0 CBOIX 060B’513KIiB | BUCTYNATMMY CbOrOAHI Ha
HarOPOMKEHHI».

Lle icTopia Banepii npo Te, 9K BOHa
npoTucTosasa AUCKpUMiHauii B Kadpe
3a3BuMYyal 8 N1a KaBy B 3aKnagi 3 MaHAYCOM Yy CBOEMY
panoHi. OgHOro pasy s MOMIiTUNA, WO TaM 3pobunu
NiTHI MagaH4uK i BiH 3aKpMB NaHAyc. 1 He morna
NpPOoIXaTh KPiCIOM KOMICHMM. 5l monpocuaa NnoroBopuTHr
3 MeHep)xepoM. BiH BubaumBcs, ane CToONMKKN BCe

e 6710KyBanu MeHi 4OPOryY, KON S BUXOAMNA.

Mu 3 nogpyroto NOA3BOHWM B Kade i HanonArm Ha
PO3MOBI 3 KepiBHULTBOM. BnacHMK cka3as, Wo He
xou4e, Wwob mu 6ynun B Moro 3aknagi. 4 Bignosina, wo ue
AUCKpUMIHaLis. My noganu ckapry. HapewTi B Kage
AEMOHTYBA/M NiITHI CTONMKM, WO NEPEropomKyBay
npoi3a,.

MOo3A JOMOM

Hac TakoX MOXyYTb CKPUBAUTU Ha BYUL, B aBTOOYCi UM

noi3gi, y pecTopaHi 4um KiHoTeaTpi. ToMy gesKi XiHKM 605Tbcs
BUXOAMUTN 3 LOMY.

Ty MacLW NpaBo BUXOAUTU, KyaU Xouell.
37
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Lle icTopia HaTanii npo Te, 1K BOHa
3axuwiasiacs B MeTpo

flixana B MeTpo. Y BaroH 3ailuna KomnaHisi MONOAUKIB.
BoHW 3pinHsAM 6araTo WwymMy - i Le MeHi 3aBaxasno.

S nonpocuna ix 6yTn Tuxiwe. OgUH i3 HUX NiAIMLLOB A0
MEeHe i KpMKHYB MEHi Ha BYX0: «XTO MeHi 3a60pOHUTL?!»
BiH NpogoBXyBaB KpMYaTK Ha MEHE 1 CiB MOpYHY.

1 B@apwna noro Kysakom no Hoci. Y BaroHi 3anaHyBasna
MOBHa TuLwWa. 1 po3Kaana cBoto biny TPOCTUHY, BCTana
M BUMLINA Ha HANBIMXKYIM cTaHLii. 9 nepeKkoHaHa,

L0 3/1aMana MoMy Hic.

Lle po3noBigb Kaci npo Te, 9K BOHa
3axumLyanacea Ha 3ynuHui

Ha 3ynuHLUi B LeHTpi MiCTa O MeHe Niginwno 4yeTBepo
MOMOAMKIB, Bif, HUX Big4yBaBCs 3amnax afKoronto.

OauH novaB TepTMCS 06 MOKO CMMHY N ANXATK MEHI

B MOTUAMLIO. 51 Mat0O METP COPOK 3pOCTY, BiH Habarato
BULWMIA. PewTa cmisnncs. Ha 3ynuHUi HiXTO He
pearyBaB. 5 BigCyHynacs, noBepHynacb 40 HbOro

M cTanay BNeBHEHY MO3Yy: HOMM HapPi3HO, HibW CTYMHI
NycKatoTb KOpiHHS. MogrBnack oMy NpsiMo B O4i Ta
TBEPAO CKa3zana: «Tu CToil 3aHaATo 61n3bKo». HYoNMOBIK
B16aYMBCA Ta MIlIOB reTb AyXe BpaXkeHuin. Moro apysi -
3a HUM.



LLlo pobuTw,
AKLLO CTaJsioCcH
HAaCUNbCTBO?

Ha uboMy Haw NOCiBHMK 3aKiHYYETbCS. YMTaoum 11oro, Tu,
MOXNMBO, aymana: «Ocb Lo s Mana 3pobutn!»

BinbwicTb XXiHOK 3a3HaNM AKOiICb GPOPMU HACUNBCTBA.
[HOAI MM HE MOXEMO 3aXMCTUTK cebe 1 XTOCb HaC KPUBAUTb.
Lle He Hawa BMHA. Lle He TBOS BUHa.

MoXnnBo, TV 3poburna Woch, Wob 3aXMCTUTUCS, ane TU HaBiTb
He yCBigoM0Bana Lboro.

SIKWo XToCh 3aBgae Tobi WKoAW, TBOS peaKLis Moxe byTu
AY)XXe pi3HOt0.

=» Tv MOXelLl Bi4yBaTK 3N1iCTb abo CTpax.

=» Tu MOXeLl Big4yBaTK NPOBMHY abo COpOM.

= AGO TV MOXeLl y3arani HiYoro He Big4yBaTH.

Lle Bce HOpMaIbHO, TV Ma€ELL NPaBo Ha 6yab-fike 3 {UX
nouyTTiB.

AKLWL0 XTOCb Te6e KpUBAUTD:

ian B 6e3neyHilwe micue

nonpocu fonomory B 6/1M3bKOT NOANHN
BMPpILLM, YM NOTPiGHa TO6I MegMyHa gonomMora

L

WBMAKA AONOMOra MOXe Tebe OrNsiHyTU M NOSICHUTH,
o 3 Toboto cTanocs
=» 6/113bKa NIOANHA MOXeE MiTK 3 TO6Oo A0 Nikaps



40

Bupiwm, 4n Xxoyews TM NiTK [ NOBiAOMUTH NpPO Le noAililo.
MPOKOHCYNbTYICA 3aBYaACHO, SIK NinWwe NOBOAUTUCH B NOAILil.
Y KOHTaKTax TV 3Hanaew TenedoH NpaBo3axmMCHOI OpraHisauii.

060B’A3K0BO Bi3bMM 3 06010 NIOAUHY, AKil fOBIpAcL.
Lis ocoba Moxe gonoMorTu Tobi B KOHTaKTI 3 NofiLi€to.

AocBip HacuNbCTBa MOXKe 3aBAaBaTH To6i 60110 HaBiTb
yepes A,OBruM Yac nic/is Toro, AK BOHO CTanocs.

€ IHCTUTYLT, AKi 3HAKOTb, IK AONOMOITU TUM, XTO NOCTPAXKAaB.
BoHM MOXyYTb lonoMorTi Tobi OroBTaTUCS NiCAs HACUNLCTBA.

Ha HacTynHux CTOpiHKax T1 3Hangeww HoMepu TenedoHiB
BiANOBIgHUX CNYXO NiATPUMKMN.




I Oe wykaTtum gponomMory?
Appecu Ta tenedoHU

AAPECU TA TEJIEGOHM
YPAAOBUIN KOHTAKTHUWN LLEHTP

1547 (3 MO6GinbHOro a6o crawioHapHoro)

IHbopMaLinHa KOHCcynbTaLis,
NCUXONOriYHa NiATPUMKA,
peecTpauis BignoBigHOro 3BepHEHHS
0,0 AepXXaBHMX OpraHiB.

Llinogo60Bo i 6€3KOWTOBHO.
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HALLIOHANILHA FAPSIMA /1IHISA

3 NONEPEMKEHHSA AOMALUHbLOIO
HACUNbLCTBA, TOPTIB/I 1I0AbMU
TA 'EHAEPHOI ANCKPUMIHALLT

116 123 (3 mo6inbHOro) ABO 0 800 500 335
(3i cTauioHapHOro)

Llinopo60Bo, 6e3KOLWTOBHO, aHOHIMHO. IHhopmaLinHa,
coLianbHO-MCUXOONIYHA Ta OPUAMYHA NiIATPUMKA.

Tako)XX AOCTYMNHIi €NeKTPOHHI

KaHaJIKn KOHCYJ/1IbTyBaHHSA:
Telegram: @NHL116123

Facebook: @lastradaukraine
Instagram: @lastradaukraine
Skype: lastrada-ukraine

E-mail: hotline@la-strada.org.ua



HALIOHAJZIbHA T'APSAMA /l1IHIA
ANA AITEN TA MOA1OAI

116 111 (3 Mmo6inbHOro) aéo 0 800 500 225
(3i cTtanioHapHoro)

TaKoX nOCTynHi eneKTpOHHi KaHa1n
KOHCYNbTYyBaHHS:
Telegram: @CHL116111

Facebook: @childhotline_ua
Instagram: @childhotline.ukraine

ACOLIIALISA XXIHOK
IOPUCTOK YKPAIHU “IOPOEM”

3aTtenedoHymnTe 3a HomepoM 068 145 55 90
(3 NoHeginkKa no N'atHuMuUo 3 9 0o 18 rognHn)

Cawr: https://jurfem.com.ua
=» HagaHHS PUANYHUX KOHCYbTaLin
=» HanwucaHHS 3asB B NoJiLito Towo, 36ip foKa3iB

=» Cynposig Ta NigTPMMKa Ha yCix eTanax cnpasu TOLLO



AmbGacapopkmu
NPOEKTY:

Kamina AnbbiH
KaTaxknHa bexxaHoBCbKa
EBa dypran

Bioneta HO3bBsAK
Mapisi PenmaH

EBa PyTKOBCbKa
AHHa Py,

I3abena Conanbcbka
MarpaneHa lWWapoTta
ArHewka LWenira
3y3aHHa lUnmaHcbKa

AUTONOMIA.

FUNDACJA

dYHOALIA <cABTOHOMIA»
www.autonomia.org.ua

Ten. +48 515 476 659

e-mail: fundacja@autonomia.org.pl




YKpaiHcbKa Bepcisi 6yK/sieTy CTBOpeHa 3aBAAKM:

AUTONOMIA. ’éfgcare

FUNDACJA

3MicT CTBOpPEHO 3aBAAKN:

4 olorie Z
AUTONOMIA. ":? amifos sartt handicap -
FUNDACJA Garance 1A @
BV g .
'Fe e=mn

O3HaMOMMTUCH 3 OPUTiHA/IOM

NnoJibCbKOKO MOBOIO MOXXHA TYT:




AUTONOMIA

FUNDACJA



