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ZASADY UCZESTNICTWA W WENDO
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zapoznanie sie i przestrzeganie niniejszych zasad

Uczestnictwo w warsztacie WenDo

1. W warsztatach WenDo mogg uczestniczy¢ kobiety i dziewczeta oraz inne osoby
socjalizowane do roli kobiety, z doswiadczeniem zycia jako kobiety w wieku od 7 lat wzwyz.
Osoby niepetnoletnie za zgodg rodzicow lub opiekunéw/ek. Zajecia dla dziewczat odbywaja
sie w konkretnych grupach wiekowych (7-9, 10-11, 12-13, 14-15, powyzej 16) — mozliwe s3
niewielkie modyfikacje w odniesieniu do konkretnej grupy i po uzgodnieniu tego z
prowadzgca/ymi.

2. Sytuacje, w ktdérych w jednym warsztacie zamierzajg wzig¢ udziat osoby pozostajgce w
istotnych i hierarchicznych relacjach (matki i cérki, pary, pracownice i przetozone,
nauczycielki i uczennice), powinny by¢ zgtaszane i konsultowane z prowadzaca.

3. Petny podstawowy warsztat WenDo trwa 12 godzin zegarowych (16 lekcyjnych) i podzielony
jest na rézne, minimum 2 godzinne, sesje warsztatowe..

4. Warsztat stanowi catos¢ od pierwszej do ostatniej godziny, dlatego wymagana jest obecnos¢
na catych zajeciach. W trosce o najwyzszg jakos¢ warsztatow prosimy o przybycie na
minimum 5 minut przed planowanym poczatkiem zajec. Nie ma mozliwosci dotgczenia do
zajec po uptywie dwdch pierwszych godzin warsztatu.

5. Warsztat odbywa sie w matych grupach: od 6 do maksymalnie 16 oséb (w przypadku grup o
szczegolnych potrzebach maksymalna liczba oséb w grupie moze by¢ mniejsza).

6. Osoby uczestniczace w warsztacie biorg catkowitg odpowiedzialnos¢ za stan swojego zdrowia
fizycznego i emocjonalnego.

7. Problemy zdrowotne i fakt bycia w cigzy trzeba zgtosié przed warsztatem. Jesli w trakcie zajec
pojawia sie zte samopoczucie, nalezy o tym poinformowac osobe prowadzaca.

8. W warsztatach mogg uczestniczyé jedynie osoby nie bedgce pod wptywem jakichkolwiek
substancji zmieniajgcych swiadomos¢ (alkohol, narkotyki, silne leki).

9. Osoby w trakcie leczenia psychiatrycznego, osoby, ktdre ostatnio przezyty kryzys
emocjonalny lub chorujg na depresje, powinny poinformowaé o tym prowadzacg, a swoja
decyzje o udziale w warsztacie WenDo skonsultowac z lekarkg/zem prowadzacg/ym lub
psychoterapeut/k/q. Konsultacje zalecamy wszystkim osobom, ktére majg watpliwosci co do
tego, jak warsztaty mogg wptynac na ich stan.

10. W czasie warsztatéw, osoby uczestniczgce majg prawo odméwié odpowiedzi na pytania oraz
odmowié udziatu w proponowanych ¢wiczeniu/éwiczeniach.

11. Autonomia zastrzega sobie prawo do zmian zwigzanych z organizacjg warsztatéw z przyczyn
od siebie niezaleznych, np. gdyby liczba oséb uczestniczgcych nie pozwalata na pokrycie
kosztow organizacji. W przypadku warsztatow, za udziat w ktdrych uczestniczki ptacg same,
uczestniczka ma prawo do zwrotu optaty za odwotane zajecia lub wyboru warsztatu w innym
terminie.

12. W wypadku rezygnacji z udziatu w warsztacie, wniesiona opfata nie jest zwracana. Mozliwe
jest natomiast przekazanie zarezerwowanego miejsca innej, wskazanej przez siebie osobie.

13. W przypadku spdznienia Autonomia nie zwraca optaty za warsztat.

14. W przypadku rezygnacji z uczestnictwa w warsztacie nieodptatnym, z przyczyn lezgcych po
stronie uczestniczki, innych niz przypadki losowe, pdzniejszej niz na 48 godzin przed
warsztatem uczestniczka zobowigzana jest do zwrotu Autonomii kosztéw juz poniesionych,
zwigzanych z jej udziatem.

15. Zgtoszenie udziatu w warsztatach jest rownoznaczne z przyjeciem do wiadomosci
i zaakceptowaniem niniejszego regulaminu, cennika oraz warunkdéw uczestnictwa.

16. Osoby biorgce udziat w warsztatach wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas
warsztatu, w celach dokumentacji i/lub promocji pod warunkiem, ze zdjecia, filmy, nagrania
audio i inne bedg wykonywane po uzyskaniu zgody uczestniczek i prowadzacych.
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17. Osoby biorgce udziat w warsztatach zgadzajg sie na przetwarzanie ich danych osobowych
przez fundacje Autonomia, z siedzibg w Krakowie, ul. Konrada Wallenroda 55/75 w
rozumieniu Ustawy o ochronie danych osobowych z 29 sierpnia 1997 r. na potrzeby realizacji
konkretnego warsztatu. Zbieranie danych osobowych odbywa sie na zasadach petnej
dobrowolnosci. Kazda osoba ma prawo zgodnie z Ustawg o ochronie danych osobowych
prawach: do wgladu do wtasnych danych, ich poprawiania i usuniecia z bazy danych
osobowych.

18. Autonomia oraz poszczegdlne osoby prowadzgce warsztaty na zlecenie Autonomii nie
ponoszg odpowiedzialnosci za ewentualne negatywne konsekwencje niezastosowania sie do
powyzszych zasad.

Rezerwacje i ptatnosci (w przypadku warsztatéw, w ktérych koszt udziatu pokrywany jest przez
uczestniczki)

1. Warunkiem uczestnictwa w warsztacie jest rezerwacja miejsca w trybie opisanym w
ogtoszeniu oraz, w przypadku warsztatow, w ktérych uczestniczki same pokrywajg koszt
udziatu - dokonanie wptaty w wysokosci 100% ceny w terminie ptatnosci i nie pdzniej niz
przed rozpoczeciem pierwszych odptatnych warsztatéw.

2. Whptaty mozna dokonaé przelewem bankowym na konto podane w e-mailowym
potwierdzeniu rezerwacji.

3. Woptata powinna znalezé sie na koncie Autonomii najpdzniej po 3 dniach od daty rezerwacji
miejsca. Brak potwierdzonej kwoty w wyznaczonym terminie spowoduje usuniecie
rezerwacji.

4. Po odnotowaniu wptaty osoba uczestniczgca otrzymuje email z potwierdzeniem. Osoby,
ktére nie otrzymaty potwierdzenia, zobowigzane sg posiadaé na zajeciach dowdd wptaty.
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