Parapetéwka fundacji Autonomia i Dziewczynskiego Centrum Mocy
O tym marzg nie tylko “mate dziewczynki”!

Sporo osdb, zanim skonczy 18 lat, marzy “Jak bede duza, bede sama decydowac o sobie! W koricu
bede robic to, co chce!”. Moze i Ty jestes jedng z nich?

Fundacja Autonomia wierzy, ze nie trzeba czeka¢ do 18tki by moc decydowaé o sobie, rozwijaé
poczucie mocy i sprawczosci, budowac swiat, w ktorym réwnos¢, sprawiedliwoscé i réznorodnosé sg
doceniane. Dlatego wiasnie otwiera niezwykta przestrzen!

21 marca 2019 o 18.00 na osiedlu Centrum C9 w Krakowie, fundacja Autonomia organizuje
parapetéwke. W nowym miejscu wystartuje takie najnowszy program Autonomii - pierwsze
Dziewczynskie Centrum Mocy (DCM). Takiego miejsca nie ma nigdzie w Polsce!

Zdj. Archiwum fundacji Autonomia [opis obrazka: podskakujgce i krzyczace dziewczyny]
Parapetdwka - hulajnogi, balony, rados¢ i wzmocnienie!

21 marca, w pierwszy dzien wiosny, doktadnie po 6 tygodniach remontu, nowohucki lokal po
hurtowni “Ruchu”, stanie sie nowym miejscem dziatania fundacji Autonomia i Dziewczynskiego
Centrum Mocy.

Prawie 180 m2 bedzie od tego momentu przestrzenia dostepna dla oséb z réznymi stopniami
sprawnosci, w ktorej kazda moze by¢ sobg i budowaé wtasng moc, odkrywacé swoje sity i odwage,
doswiadczaé skutecznosci i wptywu, a takie budowaé porozumienie i solidarnos¢ z innymi. To
bedzie miejsce wielu mozliwosci i rozwoju: warsztaty WenDo — z asertywnosci i samoobrony,
cyrkowe, programowania/kodowania, napraw rowerowych, DIY, projekcje filmowe, ksigzki i dyskusje
o nieztomnych dziewczynkach i kobietach z catego Swiata. To bedzie miejsce, w ktérym kazda osoba
jest szanowana i sprawiedliwie traktowana, nie ma w niej miejsca na jakgkolwiek przemoc, na
wykluczanie i nekanie.

To przestrzen oparta na spotecznosci i jej zasobach, na wieziach i solidarnosci.

Tu mozesz byé sobg, tanczyé, rozmawiaé, jezdzic na hulajnodze, dziataé, czyta¢, stuchad,
obserwowac czy inspirowac sie!

Autonomia zaprasza wszystkich na parapetéwke, w trakcie ktérej mozna bedzie pozna¢ wyjatkowe
osoby, nauczyé sie dziewczyniskich znakédw w jezyku migowym, zrobi¢ wiasnorecznie koszulke lub
przypinke ze wzmacniajgcym hastem, poczué¢ tg przestrzen, dowiedzie¢ sie o planach na najblizsze
miesigce i zapisac na zajecia. Bedzie tez weganski poczestunek w “autonomicznych” kolorach .

Czym jest fundacja Autonomia?
Sita, odwaga i solidarnos¢ - to wartosci nadrzedne fundacji Autonomia. Od ponad 10 lat, Autonomia

dziata, by kaida dziewczynka i kobieta byta bezpieczna, mogta decydowaé o sobie, mogta sie
rozwijac, organizowac i wptywac na ksztatt swiata, czyli zajmuje sie empowermentem. Od 2007



roku nieprzerwanie wzmacnia kobiety i dziewczynki, mezczyzn, chtopcow oraz cate spotecznosci, w
budowaniu spoteczenstwa doceniajgcego rownosé, wolnosé, roznorodnosé¢ i sprawiedliwosé,
kulture pokoju i porozumienia.

Co sie do tej pory udato? Ponad 3.000 dziewczynek i kobiet, dzieki udziatowi w WenDo
(samoobrona i asertywnos¢) wie jak mowi¢ wtasnym gtosem, decydowaé, moéwic ,nie”, bronic¢ sie,
krzyczec. 100 oséb, ktore ukonczyly kursy trenerskie, przekazuje wiedze o réwnosci i réznorodnosci
w swoich lokalnych spotecznosciach (od Szczecina po Minsk), ponad 4.000 mtodych i dorostych,
dzieki kampaniom spotecznym, festiwalom filmowym i zajeciom antydyskryminacyjnym Autonomii
nauczyto sie jak rozwigzywac konflikty i wspdtpracowac, rozwineto odwage cywilng i swiadomos¢
obywatelska, potrafi przeciwstawiac sie niesprawiedliwosci i przemocy. Autonomia wspétpracuje ze
szkotami, uczelniami i instytucjami w Polsce i za granica.

Dziewczynskie Centrum Mocy - o co tu chodzi?

— Moc kobiet, czyli obywatelskos¢, aktywnosé, pewnosc siebie zaczynajg sie od dziewczynek(*). Gdy
one rowniez zauwazg jg w sobie, poznajg witasne prawa i mozliwosci, to stang sie swiadomymi,
otwartymi, madrymi kobietami - méwi Agata Teutsch, prezeska fundacji Autonomia.

Dziewczyniskie Centrum Mocy to najnowszy projekt fundacji Autonomia, w ktérym bedzie
realizowany dwumiesieczny kurs “Dziewczynki/y majg moc!”, a takze codzienne popotudniowe
zajecia i spotkania, skierowane do dziewczynek od 7 roku zycia, nastolatek i kobiet oraz ich bliskich i
otoczenia. Beda tez wycieczki, biwaki i obozy. Celem przedsiewziecia jest stworzenie przestrzeni i
spotecznosci, w ktorej moina bezpiecznie i bez przeszkdd odkrywaé swoje mozliwosci i site,
wzmacnia¢ swojg odwage, pozby¢ sie poczucia bezradnosci, przetamywac ograniczenia, zaczaé
doceniaé swoje ciato i pozby¢ sie poczucia wstydu, nauczyé sie jak podejmowac decyzje i wyzwania,
jak budowac¢ zdrowe relacje, jak sie samoorganizowaé i wspétpracowa¢, zyska¢ przyjaznie na cate
zycie i wspierajace otoczenie.

O ostatecznym ksztatcie Dziewczynskiego Centrum Mocy beda decydowac dziewczynki i dziewczyny.

- Dla mnie dziewczynskos¢ to tez stan ducha, niezalezny od wieku, pochodzenia, statusu
majatkowego czy stopnia niepetnosprawnosci - dodaje Agata.

*wyniki badari Health Behaviour in School-aged Children i Swiatowej Organizacji Zdrowia na grupie
220 tys. nastolatkow z 42 krajow dowodzg, ze polskie nastolatki majg najnizsze poczucie wtasnej
wartosci

w Europie.

Jesli wierzysz w te inicjatywe i chcesz jg wspdttworzyé i dobrze sie bawié, gorgco zapraszamy!
Udziat BEZPEATNY!

Z dziewczynskimi pozdrowieniami,
Zespot Fundacji Autonomia i wolontariuszki
Agata Teutsch, a.teutsch@autonomia.org.pl, 502 246 768

Fundacja Autonomia, Parapetdwka Autonomii i Dziewczynskiego Centrum Mocy
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